
PR E D KL A D A C I A  S PR Á V A  

 

Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky predkladá návrh 

Stratégie dlhodobej starostlivosti v Slovenskej republike v súlade s Plánom práce vlády SR na 

druhý polrok 2020. 
 

Potreba prepájania poskytovania sociálnych služieb a zdravotnej starostlivosti najmä 

v rozsahu ošetrovateľskej starostlivosti a zdravotnej rehabilitácie je v súčasnej dobe jedna 

z najaktuálnejších tém v poskytovaní pomoci a podpore viacerým skupinám obyvateľov, 

predovšetkým seniorom, osobám so zdravotným postihnutím a osobám s chronickým ochorením, 

odkázaným na dlhodobú pomoc inej osoby pri sebaobsluhe. Jednou z odpovedí na potrebu 

koordinovaného prístupu pri poskytovaní podpory týmto osobám je systém dlhodobej sociálno-

zdravotnej starostlivosti (ďalej len  „DSZS“), ktorý v Slovenskej republike absentuje.  

 

Dlhodobá podpora odkázaných osôb je vykonávaná čiastočne, tak v odvetvovej pôsobnosti 

rezortu zdravotníctva, ako aj v odvetvovej pôsobnosti  rezortu práce, sociálnych vecí a rodiny, a to 

bez želateľného systémového a integrovaného prístupu, so súvisiacim spájaním verejných 

prostriedkov do potrebných intervencií v prospech jednotlivca. Napriek viacerým snahám 

o prípravu legislatívneho riešenia tejto oblasti doposiaľ nerealizovali žiadne zásadné zmeny, ktoré 

by vytvorili alebo koncepčne navrhli integrovaný a funkčný systém sociálno-zdravotnej dlhodobej 

starostlivosti.  

 

Za ťažiskové dôvody potreby riešenia situácie ľudí odkázaných na dlhodobú starostlivosť 

považujeme stupňujúce sa zastúpenie týchto občanov v populácii v dôsledku demografického 

vývoja a predlžovania veku dožitia so súvisiacimi dôsledkami, ako aj v dôsledku vývoja 

zdravotného stavu populácie, a s tým súvisiace zvyšujúce sa nároky na financovanie potrebnej 

pomoci a podpory z verejných aj súkromných zdrojov, ktoré si vyžadujú zabezpečiť účelnosť, 

účinnosť a adresnosť poskytnutých sociálnych služieb i služieb zdravotnej starostlivosti. 

 

Príprava Stratégie dlhodobej starostlivosti v Slovenskej republike (ďalej len „Stratégie 

DSZS“) vychádza z deklarácie riešenia sociálno-zdravotnej starostlivosti v Programovom 

vyhlásení vlády na roky 2020 – 2024. Stratégia DSZS je vypracovaná v súlade s Plánom obnovy 

a odolnosti, na ktorý je aj priamo prepojená. Zámer riešenia dlhodobej sociálno-zdravotnej 

starostlivosti bol deklarovaný aj vo vládou schválenom Strategickom rámci starostlivosti o zdravie 

pre roky 2014 – 2030. Zároveň bude zohľadňovať aj ciele a opatrenia, ktoré stanovuje Stratégia 

deinštitucionalizácie systému sociálnych služieb a náhradnej starostlivosti. 

 

Zámerom prípravy Stratégie DSZS je zavedenie systémového riešenia zabezpečenia DSZS 

pre osoby, ktoré budú oprávnenými prijímateľmi takejto koordinovanej a integrovanej 

starostlivosti prioritne v domácom, alebo v inštitucionálnom prostredí (prednostne ambulantnou 



formou pred pobytovou formou). Toto riešenie bude podmienené spájaním verejných prostriedkov 

a súkromných zdrojov do potrebných intervencií v prospech jednotlivca. 

 

Zároveň bude Stratégia DSZS obsahovať aj návrhy vecných riešení, ktoré budú následne 

premietnuté do zmeny legislatívy s cieľom vytvoriť efektívny a fungujúci systém tak, aby sa 

zabezpečilo zlepšenie kvality života osôb odkázaných na DSZS aj prostredníctvom zatraktívnenia 

a posilnenia formálnej aj neformálnej sociálnej a zdravotnej starostlivosti. 
 

Predkladaný nelegislatívny materiál nebude mať vplyv na rozpočet verejnej správy, životné 

prostredie, informatizáciu, podnikateľské prostredie, ani vplyv na služby verejnej správy pre 

občana. Analýza sociálnych vplyvov je obsiahnutá v priloženej doložke.  

 

Predkladaný materiál  bol predmetom medzirezortného pripomienkového konania, v rámci 

ktorého bolo vznesených 25 zásadných pripomienok. Všetky zásadné pripomienky boli 

prerokované s pripomienkujúcimi subjektami a rozpory boli odstránené tak, že materiál 

predkladáme na rokovanie vlády Slovenskej republiky bez rozporov. 


